
Theo Lời Kể Của Cư Sĩ Liệu Huy Tinh

Đệ tử Liệu Huy Tinh và em gái Liệu Tuệ Tinh, nhờ sự thương yêu 
và sắp xếp của các đại đức nhân từ, năm 2018 chúng tôi may mắn được 
cùng sư phụ thượng nhân và chư vị tiền bối đại đức nhân từ dùng bữa tại 
tịnh thất của sư phụ ở chùa Cực Lạc, Đài Nam.

Sau khi dùng bữa, sư phụ thượng nhân thường sẽ có bài khai thị 
ngắn cho chư vị, sau đó ngài sẽ tản bộ trong phòng. Chư vị đại đức nhân 
từ và các đệ tử cũng sẽ cùng tản bộ theo ngài, mỗi lần như vậy, sư phụ 
thượng nhân sẽ để các đệ tử và đại đức dìu ngài.

Những năm gần đây, khi giảng kinh, sư phụ thượng nhân thường 
nói mình đã lớn tuổi, già yếu, thể lực không còn được như trước. Khi đệ 
tử và em gái nhìn thấy sư phụ thượng nhân chầm chậm bước đi dưới sự 
dìu đỡ của các đệ tử, trong lòng không khỏi dâng lên một nỗi xót xa; thật 
sự hy vọng sư phụ thượng nhân có thể khỏe mạnh, không bao giờ già yếu, 
mãi trụ thế gian, dạy dỗ và cứu vớt những phàm phu nghiệp chướng sâu 
nặng như chúng tôi, dẫn dắt chúng tôi tự độ độ tha, phục hưng văn hóa 
truyền thống Trung Hoa, để chánh pháp không diệt... Khi đó, hai chị em 
chúng tôi không hẹn mà cùng có ý niệm này trong lòng. 

Lúc này, sư phụ thượng nhân vừa tản bộ đến một cái xà luyện tập 
kéo tay được gắn trên tường, sư phụ đột nhiên quay đầu lại, mỉm cười 
với mọi người, và nói rằng ngài có thể thực hiện động tác thể dục này. 
Tiếp theo, mọi người chỉ thấy sư phụ thượng nhân, liên tục làm động tác 
đó mấy lần, thể hiện đầy đủ rằng đôi chân và cánh tay của ngài vẫn còn 
sức lực. Động tác này, đổi lại là những người bốn năm mươi tuổi như 
chúng tôi, nếu thường ngày không tập thể dục thì đều thấy khó khăn, vậy 
mà sư phụ thượng nhân lại hoàn thành một cách khá nhẹ nhàng. Cả 
phòng bỗng chốc vang lên tiếng cười vui vẻ, khiến nỗi lo lắng của các đệ 
tử cũng lập tức được xua tan.　　 
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